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အခနး်(၁)

စညး်ဝါးကုိက်	စမံီမ​အတတပ်ညာ

	

ေရှးတုတလ်မူျိးများ	၏	အယူအဆအရ	ဆိုေသာ်	တည်ေနရာတစခ်ု

တငွ	်အထားအသိုငှ့်	မျက်ာှမရူာ	အရပတ်ို	သည်	အတိုငး်ထက်အလနွ်

ပင	်အေရးပါလေှပသည်	။	ကန်ပတ်ို	၏	ေနအိမ၊်	ကန်ပတ်ို	၏	အလပု်

ဌာန၊	ကန်ပတ်ို	ကုိ	ဝနး်ရံတည်ရိှေနကေသာ	ပိုငဆ်ိုငပ်စည်းများ	သည်	

ကန်ပတ်ို	 ၏	သေဘာထားများ	 ငှ့်	 စတိဓ်ာတကုိ်ပင	်အကျိးသက်ေရာ

က်ေစိုငေ်ပ၏။

တုတတ်ိုh၏	 ုိးရာ	သမǯǱငǻǺပǱǸɖပငǻမǼǮǺ	ငှ ့်	ǳဒဝတǮပǱရǮဏǻတို	၏	

ယငး်သိုေသာ	အကျိးသက်ေရာက်မ​	သည်	လတူစေ်ယာက်၏	ကုိယ်စတိ်

အမအူရာများ	ငှ့်	သေဘာထားအြမငမ်ျားကုိ	အြပသေဘာ	ေဆာငေ်စရ

န	်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	အပျက်သေဘာ	ေဆာငေ်စရနေ်သာ်လည်းေကာ

ငး်၊	ချစခ်ငသ်ည့်	စတိထ်ား	ေပေပါက်ေစရနေ်သာ်	လည်းေကာငး်၊	ချစခ်

ငမ်​	ကငး်မဲ့သည့်	စတိထ်ား	ေပေပါက်ေစရနေ်သာ်	လည်းေကာငး်၊	ညီညီ

ွတွ်တ	် ရိှေစရနေ်သာ်လည်းေကာငး်၊	တစဖ်က်သားကုိ	ထခိိုက်ေစရ

နေ်သာ်လည်းေကာငး်	ပုံေလာငး်ေပး	တတသ်ည်	ဟူ၍	ကန်ပတ်ို	အား	

သင်ကားေပးပါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ကား	ဖǱနǻǺǳရƀ	 (Feng	Shui)	ဟု	ေခေဝေသာ	စညǻǺ

ဝǲǺကǯǱကǻ	ညǰƯǾတǻမǗ​Ƚǿငǻǹ	ကǸǳကǮငǻǺမǗ​	တǯǱƄ	ကǯǱ	တǯǱǺɖမƂငǻǹǳစရနǻအတǾကǻ	အ



ရာဝတများကုိ	စစီဉထ်ားရိှြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်သည့်	တǑǱတǻǑǯǱǺရǮ	သžတǦ

ရ	ပညǮ	ကုိ	ေဖာ်ြပမည်	ြဖစ၏်။

ဤမည်ေသာ	ေရှးေဟာငး်ပညာသည်	ကန်ပတ်ို	၏	ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှ

အရာဝတများ	 ငှ့်	 ကန်ပတ်ို	 ထေိတွ	 ဆက်ဆေံရးမ	ှ တစဆ်င့်	ǞငǯမǻǺ

ǳအǺမǗ​Ƚǿငǻǹ	 ƌကǰǺပǾǮǺမǗ​အသစǻ	တို	 ရှာေဖေွတွရိှေစရနအ်တက်ွ	ကန်ပတ်ို	

အား	စမွး်အား	ေပးပါလမိ့်မည်။

ကန်ပတ်ို	သည်	ထိုအရာဝတများကုိ	လမူျား	(လȀသǮǺ)၊	ပတဝ်နး်ကျ

င်(ကမɯǮǳɖမ)၊	မေနာဓာတ	်(ǳကǮငǻǺကငǻဘǱǸ)	တို	သည်	တိုးတက်မ​အတွ

က်	 စည်းဝါးကုိက်	 ညီွတမ်​	 ြဖစေ်ပေစေအာင	် စစီဉေ်နရာချထား	 ရမ

ည်ြဖစပ်ါ၏။

အǳနǮကǻတǯǱငǻǺမǿ	အစƬǻအလǮ	အယȀတǾငǻ	လညǻǺ	ဆငǻဆငǻတȀǳသǮ

စǯတǻကȀǺ	အယȀအဆမǼǮǺ	 ရǿǯ၍	 "ဂǼǰယǯǱမနǻစǰ"	(Geomancy)	သǯǱƄမဟǱတǻ	 "

ဘȀမǯǽကနǻ	အတတǻ"	ဟȀ၍	ǳခżǳဝżǳပ၏။

တတုဘ်ာသာစကားအရ	ဖǱနǻǺ(Feng)	သည်	"ǳလ"	ဟု	အဓိပာယ်ရ

၍	ǳရƀ	 (Shui)	သည်	"ǳရ"	 ဟူ၍	အဓိပာယ်ရသည်	 ။	"ǳလȽǿငǻǹ	 ǳရ"	ဟူ

ေသာ	စကားလုံးစကု	"ǳတǮငǻထǯပǻသǯǱƄ	တကǻǳရǮကǻǳသǮ	ǳလ"ငှ့်	"လǗǯ​

ငǻǺထǯပǻဖǼǮǺသǯǱƄ	ǳရǮကǻǳသǮǳရ"	တို	ကုိ	သုပေ်ဆာငက်ာ	သတူို	စှဦ်း	

စည်းဝါးကုိက်	 ညီွတသ်ာွးသည်	 ရိှေသာ်လည်း	 လ၏ူ

သေဘာထားအြမင်ငှ့်	လပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	သည်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်သို	ဦး

တည်ေလသည်	။

ဖǱနǻǺǳရƀ၏	 အရငး်မလူများကုိ	 ေရှးေဟာငး်	 နကတေဗဒ၊	 ပထဝီဝင်

ုိးရာပုံြပငမ်ျား	 ၊	တုတုိ်းရာ	အသိ	 ပညာ၊	 ေတာက်ဝါဒတီို	၏	စကဝ



ဠာေဗဒငှ့်	ခယူံချက်သေဘာတရား၊	ယǰကǼငǻǺကျမး်	(ǳɖပǮငǻǺလǴမǗ​ကǼမǻǺ	

ဟု	ဆိုအပေ်သာ	တုတုိ်းရာ	စြံပကျမး်)မ	ှ	ေရှြဖစ်	ေဟာနည်း	ဟူသည်

တို	တငွ	်ေတွရိှိုငပ်ါသည်	။

ǳရǿǺတǑǱတǻလȀမǼǯǙǺတǯǱƄ	သညǻ	ဤသǯǱƄǳသǮ	ကǯစƺမǼǯǙǺကǯǱ	ǳကǮငǻǺစǾǮနǮǺ

လညǻခǴǹǽကပǲသညǻ	။	သȀတǯǱƄ	၏	ရǿညǻလǼǮǺ	ǳသǮ	သမǯǱငǻǺစƬǻȽǿငǻǹ	အထပǻ

ထပǻ	စǱပǱǸလǮǳသǮ	ရညǻမǾနǻတတǻမǾနǻမǗ​ဆǯǱငǻရǮ	အǳတǾƧအƌကǙǸမǼǮǺက	သȀ

တǯǱƄ	အǮǺ	ဘယǻသȀ	Ƚǿငǻǹ	မž	မတȀသညǻǹ	ǑǯǱǺရǮအစƬǻအလǮအယȀȽǿငǻǹ	ယငǻǺ

အသǯပညǮကǯǱ	လကǻခǸɖမတǻȽǯǱǺǳပǳသǮ	စǯတǻဓǮတǻကǯǱ	ǳပǺȽǿငǻǺ	ǳပသညǻ

။

ဤသို	အထးူြဖစေ်သာ	ေပါငး်စပြ်ခငး်များ	သည်	ဖǱနǻǺǳရƀ	အေြခခ	ံအ

ယူဝါဒကုိ	ေမးွဖာွးေပးေလသည်	။	ယငး်အယူဝါဒအရ	ဆိုေသာ်	ဝတပစ

ည်းများကုိ	 မဂလာရိှေသာ	 ထားသိုပုံများ	 ြဖင့်	 စစီဉထ်ားရိှြခငး်သည်	

ǳကǮငǻǺကငǻမǿ	နǮǺမလညǻȽǯǱငǻǳသǮ	စǾမǻǺအငǻမǼǮǺကǯǱ	ǳɖမǳပżမǿ	လȀမǼǮǺ	၊

အရǮဝတǥǙမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	ဓǮတǻတညǻǹမǗ​	ရǿǯǳစǞပǰǺ၊	ဤသžတǦရကǯǱ	ကǼငǻǹသǱǸǺသȀ	ပ

ညǮရǿǯမǼǮǺအǮǺ	ကǸǳကǮငǻǺမǗ​ကǯǱ	ယȀǳဆǮငǻǳပǺȽǿငǻǺသညǻ	ဟȀǳသǮ	အယȀ

ဝǲဒ	ɖဖစǻǳပ၏။

ေရှးေဟာငး်	 တုတလ်မူျိးများက	 ဤသိုလည်း	 ယံုကည်ခဲ့ကေသး

သည်	 ။	ဘဝတငွ	်စည်းဝါးကုိက်	 ညီွတမ်​ငှ့်	ဟနခ်ျက်ညီမ​တို	သည်	

အဇȱတǦ	 (လ၏ူ	 သဘာဝအရည်အေသးွဟု	 အဓိပာယ်ရေသာ	"ပǱရǯမ	

ǳကǮငǻǺကငǻဘǱǸ")	 ငှ့်	ဗဟǯဒǣ	(လ၏ူ	ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှေြပာငး်လမဲ​	အေြခ

အေနများ	ဟု	ဆိုအပေ်သာ	"ပစɮǯမ	ǳကǮငǻǺကငǻဘǱǸ")	စှခ်စုလုံးြဖစေ်သာ

ပငမ်	ထက်ွေပရာများ	ဆမီှ	လဆူသီို	လာေရာက်ကသည်	ဟု	ယံုကည်ခဲ့

ကသည်	။



ထိုြပင	်ယငး်သိုေသာ	အရိှန်သဇာ	သက်ေရာက်မ​များ	သည်	ဘဝတွ

င်	လ၏ူ	ေအာငြ်မငမ်​	အခငွ့်အလမး်	များကုိ	တိုးပာွးေအာငလ်ည်း	လပု်

လို	 ရသည်	 ။	 ေလျာ့ပါးေအာငလ်ည်း	 လပုလ်ို	 ရသည်	 ဟူ၍	 လည်း

ဆိုမနိ်ကကုန၏်။

မညǻသǯǱƄပငǻɖဖစǻǳစ	ဘယǻတǱǸǺကမǿ	 အǮမခǸခǼကǻ	 ǳပǺထǮǺɖခငǻǺမရǿǯသ

ညǻ	 ɖဖစǻǳသǮǳǽကǮငǻǹ	ဤဖǱနǻǺǳရƀတညǻǺ	ဟȀǳသǮ	သžတǦရပǱǸစǸကǯǱ	 ပရမ

တǥအမǿနǻတရǮǺ	တစǻပǲǺအǳနɖဖငǻǹ	စǮဖတǻသȀမǼǮǺ	သညǻ	မǼကǻစǯမǿ	ိတǻ	

မယǱǸǽကညǻǳစလǯǱပǲ။

စငစ်စေ်သာ်ကား	 ဤပညာသည်	 အပုညာ	 စငြ်မင့်တစခ်ကုို	 စမီံ

ထားသိုပုံငှ့်	 ပို၍	 တပူါ၏။	 လအူား	 စငြ်မင့်တစခ်ကုို

တည်ေဆာက်ေပးပးီ၊	ထိုလသူည်	ထိုစငြ်မင့်ေပတငွ	် ေနစဉ	် ကေံတွရ

သည့်	အတားအဆးီ၊	အောှင့်အယှက်များကုိ	ေကျာ်လားေရး၌	"စǯတǻက	

ǑǱပǻကǯǱ	 ခǼǙပǻကǯǱငǻɖခငǻǺ"	ဇာတလ်မး်ကုိ	ကြပ	အသုံးေတာ်ခရံန	် ြဖစေ်ချသ

ည်	။

အြခားေသာ	အရာများ	ထက်	ေကာငး်ကျိးေဆာင်ပးီ	ချစခ်ငညီ်ွတ်

သည့်	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	စမီဖံနတ်းီ	 ေပးကာ	ထိုပတဝ်နး်ကျငထ်၌ဲ	လသူ

ည်	အိမမ်ာှ	ေရာ	လပုင်နး်ခငွတ်ငွ	်ပါ	စည်းဝါးကုိက်	ညီွတမ်​	ရရိှေစရ

နကုိ်	ပို၍	ေရှတနး်တငက်ာ	စမီဖံနတ်းီေပးြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အစဉအ်လာ	အယူအားြဖင့်	တတက်မး်ေသာ	တုတဖ်ǱနǻǺǳရƀ	ဆရာ

သည်	ကမး်ကျငေ်သာ	ေရှြဖစေ်ဟာ	ဆရာလည်း	ြဖစ၊်	ယǰကǼငǻǺ	ေရှြဖစ်

ေဟာ	အတတတ်ငွ	်လည်း	 ပါရဂ	ူ ြဖစရ်ေပသည်	 ။	အဘယ်ေကာင့်	ဆို

ေသာ်	ဤသတရ	သုံးခသုည်	အချငး်ချငး်	ဆက်စပေ်နပးီ	တညီူေသာ	ဇာ

စြ်မစမ်ျား	ရိှကေသာေကာင့်	တည်း။



မနှကူ်ကွက်ေပါငး်	ေထာင,်	ေသာငး်	ပါရိှေသာ	ဖǱနǻǺǳရƀသတရသည်	

ေရှးေဟာငး်ုိးရာ	အတတပ်ညာ၏	ဤအခက်အလက်အားလုံးကုိ	သမိး်

ကျးံေပါငး်ံုးထားေချ၏။

ထိုြပငလ်ည်း	 သထိားရန်	 အေရးကီးသည်	 မာှ	ဖǱနǻǺǳရƀတငွ	် မတညီူ

ေသာ	အသတိရား	အဆင့်များ	ရိှသည်	ဆိုြခငး်	ြဖစ၏်။	စတိဓ်ာတပ်ိုငး်ဆို

ငရ်ာ	အသတိရားငှ့်	ာဏပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အသတိရား	စှခ်စုလုံးသည်	 ရိှ

ေနရေပမည်။

ဖǱနǻǺǳရƀ	ဆရာကုိ	ေရွးချယ်ရာတငွ်	သငသ်ည်	သကိာသမာဓိ	ရိှသကုိူ	

အထးူဂုစိုက်၍	ေရွးချယ်သင့်ပါ၏။	သိုမှ	သာ	"မေကာငး်ေသာ	ပနး်သးီ

များ	"	ကုိ	ေရှာင်ကဉ်ိုငမ်ည်ြဖစ်ပးီ	မေကာငး်ေသာ	ကံအခငွ့်သင့်ြခငး်မှ

လည်း	ေရှာင်ကဉရ်ာ	ေရာက်ေပသည်	။

သငǻǹကǯǱ	အƌကǸǳပǺဖǯǱƄ	ပညǮရǿငǻကǯǱ	တǮဝနǻǳပǺǳတǮǹမညǻဆǯǱလžငǻ	ထǯǱ

သǯǱƄ	မɖပǙလǱပǻခငǻ	သငǻǹကǯǱယǻပǯǱငǻ	ဇǮတǯစǯတǻဆǯǱငǻရǮ	ဉǮƬǻမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	အသǯဉǮ

ဏǻဆǯǱငǻရǮ	 ǳဝဖနǻ	 ပǯǱငǻǺɖဖတǻခǼကǻတǯǱƄ	ကǯǱ	အသǱǸǺɖပǙပǲǳလǮǹ။	 ǳရǿǺဦǺစǾǮ	

အရǮရǮကǯǱ	စစǻǳဆǺ၍	သတǯƌကǰǺစǾǮ	ရǿǯပǲǳခǼǳတǮǹ။

ကန်ပတ်ို	သထိားသည့်	အတိုငး်	ဤစာအုပ်	အပါအဝင	်စာအုပမ်ျား	

သည်	ေနာက်ခ	ံသေဘာတရားများ	၊	အေတးွအေခများ	၊	နည်းလမး်များ

အေကာငး်ကုိသာ	ေဖာ်ြပထားကပါ၏။

ဤဟာများ	သည်	ဖǱနǻǺǳရƀ၏	အသိာဏပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	မျက်ာှစာများ	

ြဖစ်ကကုန၏်။	ထိုဟာငှ့်	ထပတ်	ူထပမ်	အေရးပါသည့်	စတိဓ်ာတပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	အတိုငး်အတာကုိမ	ူစကားလုံးများအားြဖင့်	ေဖာ်ြပရန	်ခက်ခလဲ	ှ

သည်	။



နားလည်ဖို	ရနက်ား	ပို၍	ခက်ခေဲနြပနေ်သး၏။	ယငး်သိုေသာ	မျက်

ာှစာများ	သည်	မည်သည့်	စာအုပ်	မဆို	စာအုပမ်ျား	၏	နယ်ပယ်အြပင်

ဘက်က	အရာများ	ြဖစ်ကေပသည်	။

ဖǱနǻǺǳရƀသတရကုိ	တုတ်ိုငင်ံငှ့်	အြခားေသာ	အာရှိုငင်မံျား	တငွ်

ရာစု	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွကပင	်ကျင့်သုံးလာခဲ့ကပးီ၊	အလားတ	ူ ေလက့ျ

က်ြပလပုမ်​များကုိ	 ေရှးေဟာငး်	 အီဂျစလ်မူျိးများ	 ၊	ǳခǲမ	 (ေခ)

ဂရိလမူျိးများ	 ၊	ǳရǮမ	(ေခ)	 ုိမနလ်မူျိးများ	 ၊	အǮရပǻ	လမူျိးများ	 ၊	အǯȽǤǯ

ယလမူျိးများ	ေြမာက်ငှ့်	ေတာငအ်ေမရိကတိုက်များ	ရိှ	ေနရငး်စွဲ	လမူျိး

များ	သည်	လည်း	တတက်မး်	ေလက့ျင့်ကေကာငး်	သရိသည်	။	ညတငွး်

ချငး်ြဖင့်	ပါရဂြူဖစလ်ာရန်	မေမာ်လင့်ပါငှ့်	။

သိုရာတငွ	် ဤသတရများကုိ	 အနည်းငယ်မ	 သထိားေသာ	 အသပိ

ညာ	ရရိှြခငး်ကပင၊်	လက်သင်	အဆင့်မာှ	 ပငလ်င	်ကမး်ကျငသ်ူ	ဆရာ

တစေ်ယာက်ကုိ	ထက်ွရှာရသြဖင့်	ကုနက်ျရေသာ	မလိုအပသ်ည့်	စရိတ	်

များ	ငှ့်	​ပေ်ထးွမ​များမ	ှသက်သာသာွးမည်ြဖစပ်ါသည်	။

တုတလ်မူျိး၏	 ုိးရာ	ဖǱနǻǺǳရƀ	 (ဂိုဏး်ေပါငး်စုံ	အယူအဆများ	အပါ

အဝင်)	 အတတပ်ညာကုိ	 ေယဘုယျ	 အားြဖင့်	 မျိးဆက်တစခ်မုှ

ေနာက်မျိးဆက်တစခ်သုို	 ဆရာတပည့်	 ဆက်ဆေံရးအားြဖင့်ေသာ်

လည်းေကာငး်၊	သားစဉေ်ြမးဆက်	မျိးုိးအားြဖင့်	လည်းေကာငး်	လက်

ဆင့်ကမး်ခဲ့ကသည်	။

ဤသို	 ပညာလက်ဆင့်ကမး်ြခငး်သည်	 အေလးအနက်	 ထားရမည့်	

ကိစတစရ်ပ	် ြဖစေ်လရာ၊	ဤသတရ၏	ဆရာသခငမ်ျား	သည်	မနှက်န်

ေသာ	တပည့်များကုိ	အချနိယူ်	စမး်သပေ်ရွးချယ်ဖို	လိုအပမ်​ကုိ	ထက်ြမ

က်ေသာ	ာဏအ်ားြဖင့်	သရိှိကေလသည်	။



သင့်ေတာ်ေသာ	 အာံု	 ထေိတွလယ်ွမ​၊	 သိုတည်းမဟုတ	် သင့်ေတာ်

ေသာ	အာံုခစံားိုငမ်​	စမွး်အားကငး်မဲ့ေနေသာ	သသူည်	စစမ်နှေ်သာ	ပ

ညာအေမခွံ	မြဖစ်ိုငေ်ချ။

သတုြပည့်စုံေသာ	စတိပ်ါဝငစ်ားသ	ူတစဦ်းမသာ	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။	စ

ငစ်စေ်သာ်ကား	ဤသတရသည်	လတူိုငး်အတက်ွ	မဟုတေ်ချ။	အမနှဆ်ို

ရလင်	အချိေသာ	ဂုုဆရာများ	သည်	သတူို	၏	အတတပ်ညာများကုိ	

ေနာက်လမူျား	လက်ဆင့်ကမး်	ေပးသာွးြခငး်	မရိှဘဲ	ကွယ်လနွခ်ဲ့က၏။

သင့်ေတာ်ေသာ	ပညာအေမခွကုိံ	မရိုငေ်သာ	အေကာငး်သက်သက်

ေကာင့်	ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအြခငး်အရာကုိပင	်ေထာက်​၍	အကယ်၍	ဂု

ုဆရာသည်	အကျင့်ပျက်ခဲ့ေသာ်	သ၏ူ	အတတ်ငှ့်	ေလက့ျင့်မ​	တို	သည်

သူငှ့်	"စǯတǻဓǮတǻအǮǺɖဖငǻǹ	အဆကǻɖပတǻ"	သာွးေလေတာ့သည်	 ။	ယငး်

သိုေသာ်	ပဂုိလမ်ျား	သည်	သူကုိယ်တိုငအ်တက်ွေရာ၊	အြခား	လမူျား	အ

တက်ွေရာ	အရာယ်	ကီးေပ၏။

အစဉအ်လာရှိေသာ	ဖǱနǻǺǳရƀ	 ဆရာများ	 သည်	ဗဟǯဒǣဖǱနǻǺǳရƀ	 တငွ	်

သာမက	အဇȱတǦဖǱနǻǺǳရƀတငွ်	ပါ	ေလက့ျင့်	တတေ်ြမာက်ကသည်	ြဖစ၍်	

ထိုဗဟိဒငှ့်	အဇတတို	သည်	ဤစာအုပ၏်	အာံုစိုက်ချက်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုဆရာများ	သည်	ေကျးလက်ေဒသများ	ဆသီို	အချနိ်ကာြမင့်စာွ	ခ

ရီးသာွးလာကပးီ	 ရွာများ	 မိများ	 အှံေရာက်ရိှကကာ

ေနရာေကာငး်များကုိ	 မည်သို	 ရှာေဖရွမည်၊	 ေနရာဆိုးများကုိ

မည်သိုေရှာင်ကဉရ်မည်	ဆိုြခငး်ကုိ	ဆည်းပးူက၏။

ဤသိုေသာ	 ခရီးစဉမ်ျား	တငွ	် အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်ငှ့်	 ခိုငခ်န်ေသာ	

လမး်ေလာက်ဖနိပမ်ျား	သည်	အေဖာ်	 ေကာငး်များ	 ြဖစ်ကပးီ၊	ဖǱနǻǺǳရƀ	

ေနာက်ခ	ံသေဘာတရား၊	ǳဒဝတǮပǱရǮဏǻ၊	ǑǯǱǺရǮယǱǸǽကညǻမǗ​မǼǮǺ	 ၊	ပထ



ဝǰဝငǻ	ဆǯǱငǻရǮ	ပǱǸသဏǪǮနǻမǼǮǺ	ငှ့်	အေနအထားများ	၊	ေရထက်ွရာ	ေနရာ

များ	 ၊	တိုက်ခတေ်နသည့်	ေလများ	 ၊	နကတေ်ဗဒင	်ပညာ၊	ယီကျငး်၊	ေန

ရာေဒသ	သုံးစွဲေရး	 ပုံစအံမျိးမျိး၊	(သǮသနǮǳရǺဆǯǱငǻရǮ	ǳနရǮ၊	လȀǳန

အǯမǻဆǯǱငǻရǮ	ǳနရǮ၊	ဗǯမǮနǻအǳဆǮကǻအအǱǸ	ဆǯǱငǻရǮǳနရǮ	စသညǻ	ɖဖငǻǹ)
စသည်	တို	ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အသပိညာများကုိ	ကျယ်ကျယ်	ြပန်ြပန်	

သရိှိထားမ​သည်	 ၊	ဤသိုေသာ	 ကွငး်ဆငး်အေတွအက	ံ ေပါကွယ်မ​အ

တက်ွ	လိုအပလ်ေှပသည်	။	ဤေနရာတငွ်	ကန်ပတ်ို	ေလလ့ာကမည့်	အ

ဇȱတǦ	ဖǱနǻǺǳရƀသည်	ထိုက့ဲသိုေသာ	အေြခခ	ံသေဘာတရားများ	ငှ့်	အစီ

အရငမ်ျား	 ေပတငွ်	အေြခြပထားမည်	 ြဖစေ်သာ်လည်း	 ၊	ကန်ပတ်ို	သ

ည်	ထိုဆရာများ	ငှ့်	ှိငး်စာေသာ်	အားအငမ်ျား	စာွ	သုံးရမည်	မဟုတပ်ါ

။

စာဖတသ်မူျား	 သည်	 အစဉအ်လာအားြဖင့်	 သုံးစွဲေသာ	တုတဖ်ǱနǻǺ

ǳရƀ	အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်	(ǑǱပǻပǱǸ-၁)	 ကုိ	ဝယ်စရာ	မလိုပါ။	အေကာငး်မာှ

ထိုစက်ဝုိငး်များ	 သည်	 တနဖ်ိုးကီးလံုှမက	 တုတစ်ာကုိ	 တတက်မး်

ေသာ	သမူျား	အတက်ွပင	်​ပေ်ထးွလေှသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

သိုေသာ်ြငားလည်း	ထိုစက်ဝုိငး်များ	၏	ရည်ရွယ်ချက်ငှ့်	အသုံးငှ့်	

ပတသ်က်ေသာ	 အေြခခ	ံ စတိကူ်း	 အကံကုိ	 သရိှိထားြခငး်မာှ	စတိဝ်င်

စားဖယ်ွေကာငး်ပးီ	ပညာလည်း	ြဖစပ်ါသည်	။	ဤသို	ြဖစရ်ြခငး်မာှ	အစ

ဉအ်လာအရ	 ြဖစေ်သာ	တုတအိ်မေ်ြမာင	် စက်ဝုိငး်သည်	 ကိရိယာတန်

ဆာပလာလညး်	ြဖစ၏်။	သာွးေလရာ	သယ်သာွးိုငေ်သာ	အဘိဓာနလ်

ည်း	ြဖစ၏်။

အမျိးမျိးေသာ	ဖǱနǻǺǳရƀ	သတရဂိုဏး်များ	 ငှ့်	ထိုအရာအမျိးမျိးတို	

ေလက့ျက်သုံးစွဲကသည့်	သတုပညာ	အားလုံးကုိ	ြခငံုံမေိအာင်	အထးူစမီံ



ထားေသာ	အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်များ	ြဖစ်ကေပ၏။

	

	

	

	

တတု်	ဖǱနǻǺǳရƀ	 အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်သည်	 များ	 ေသာအားြဖင့်	 မာ

ေကျာ၍	ကာရှည်ခေံသာ	သစသ်ားြဖင့်	ြပလပုထ်ားပးီ	အခǼငǻǺအǮǺɖဖငǻǹ	



	 ေြခာက်လက်မမှ	 ရှစလ်က်မအထိ	 ရိှိုငေ်သာ	 စက်ဝုိငး်ပုံသဏာန	် ြဖစ်

သည်	။

တစခ်ါတစရံ်မာှ	 မူ	 တနဖ်ိုးကီးလေှသာ	 ေရှးေဟာငး်တုတ်

အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်ကုိ	 ဆငစ်ယ်ွ	 သိုတည်း	 မဟုတ	် တရိစာန	် ဦးချိ	 စ

ေသာ	ထးူြခားေသာ	ပစည်းများ	ြဖင့်	ြပလပုထ်ားသည်	ကုိ	ေတွရိှရေသာ်

လည်း	 ေခတေ်ပ	 စက်ဝုိငး်များကုိကား	 ပလတစ်တစြ်ဖင့်	 ြပလပုထ်ား

ေပ၏။

အလယǻǳကǮငǻတǾငǻ	 သတǦǙအǯမǻǳɖမƂǮငǻ	 စကǻဝǯǱငǻǺကǳလǺကǯǱ	 ɖမƂǙပǻ

ထǮǺǞပǰǺ၊	သǸ�လǯǱကǻအǯမǻǳɖမƂǮငǻမǿǮ	တစǻဝကǻက	အနǰǳရǮငǻ	(ǳတǮငǻအရပǻ

ကǯǱ	ƯƀနǻǺ၏	)၊	ကǼနǻတစǻဝကǻက	အမညǻǺǳရǮငǻ	(ǳɖမǮကǻအရပǻကǯǱ	ƯƀနǻǺ

၏	)	Ƚǿငǻǹ	ပǲရǿǯ၏။

ဤအိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်ကုိ	 ဝနး်ရံလျက်ရိှကသည်	 ကား	အနကǻȽǿငǻǹ	

အနǰ�ǳရǮငǻတို	ြဖင့်	ေဖာ်ြပထားသည့်	ဖǱနǻǺǳရƀ	အချက်အလက်များ	ပါရိှသ

ည့်	အထပထ်ပေ်သာ	စက်ဝုိငး်များ	ြဖစ်ကေလသည်	။

အစဉအ်လာြဖစေ်သာ	 တုတအိ်မေ်ြမာင	် စက်ဝုိငး်တို	 မာှ	ဤသို

ေသာ	အချက်အလက်ေပး	စက်ဝုိငး်များ	ေြခာက်ခ၊ု	ကုိးခ၊ု	ဆယ့်စှခ်ုငှ့်	

ထိုထက်များများ	 ပင်	 ပညာဂိုဏး်	သိုတည်းမဟုတ	် ကုိငေ်ဆာငသ်	ူ ပဂုိ

လအ်ေပ	လိုက်၍	ရိှတတေ်လသည်	။

	

အǳရǺအƌကǰǺဆǱǸǺသညǻ	 ကǮǺ	 အǳɖခခǸ	 (၃၆၀)ဒǰဂရǰ

အမǿတǻအသǮǺမǼǮǺ	 ɖဖစǻǞပǰǺ၊	 ǳနǮကǻထပǻ	 ȽǿစǻဆယǻǹǳလǺခǱ	 ǳသǮ

အရပǻမǼကǻȽǿǮဆǯǱငǻရǮ	အကနǻƄမǼǮǺ	(အမǼǮǺအǮǺɖဖငǻǹ	ǳတǮငǻ	၂၄	ǳတǮငǻ



ဟȀ၍	သǯရǿǯǽကသညǻ	)၊	ယǰကǼငǻǺ	ǳရǿƧɖဖစǻǳဟǮ	အတတǻတǾငǻ	အသǱǸǺɖပǙသ

ညǻǹ	အǳɖခခǸ	 ƌတǯǳရခǲ	 (၈)ခǱɖဖစǻǳသǮ	ပǲǹကǾǮတǯǱƄ	 ɖဖငǻǹ	ǳဖǮǻɖပထǮǺǳသǮ	

အရပǻ	ရǿစǻမǼကǻȽǿǮ	ရǿǯသညǻ	။

အချက်အလက်ေပး	အရစမ်ျား	ငှ့်	 အိမေ်ြမာငစ်က်ဝနး်	မျက်ာှြပင်

မှ	 အမျိးမျိးေသာ	 အရပမ်ျက်ာှ	 အကန်များ	 အလိုက်	 ေနာက်ထပပ်ါရိှ

ေသးသည်	 မာှ	ေရှးေဟာငး်တုတတ်ို	၏	သချာစနစ။်	ဆယ်ခေုသာ	မိုး

ေကာငး်ကင	်ပငစ်ည်များ	ငှ့်	ဆယ့်စှခ်ေုသာ	ေြမပထဗျာ	အကုိငး်အခ

က်များ	(ယငǻǺတǯǱƄ	ကǯǱ	နǮရǰ၊	ရကǻ၊	လ၊	Ƚǿစǻ	ဟȀ၍	အခǼǯနǻတǾကǻရǮတǾငǻ	တǾǴ

ဖကǻရသညǻ	 )၊	 ဓာတ်ကီးငါးပါး၊	 တုတန်ကတေ်ဗဒငပ်ညာက	လက်ခံ

ထားသည့်	နကတစ်	ု(၂၈)တွဲ	ဟူသည်	တို	ြဖစ်ကေလသည်	။

ယခု	ကန်ပတ်ို	သငယူ်ပးီ	အသုံးြပကမည့်	ဤစာအုပ်ငှ့်	ဖǱနǻǺǳရƀ	ခွဲ

ြခမး်	စစေ်ဆးနည်းြဖစသ်ည့်	ကယ်ကုိးလုံး	နည်းများ	အတက်ွေသာ်ကား

ကီးကျယ်လေှသာ	 အစဉအ်လာသုံး	 အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်သည်

မလိုအပပ်ါ။

တနဖ်ိုးမကီးလေှသာ	အများ	သုံး	အေနာက်တိုငး်စတိုင်	အိမေ်ြမာငစ်

က်ဝုိငး်သည်	သင့်ေလျာ်လပှါပ။ီ	အေကာငး်ေသာ်ကား	ကန်ပတ်ို	လိုအပ်

သည်	မာှ	အရပရှ်စမ်ျက်ာှငှ့်	အမျိးမျိးေသာ	အရပမ်ျက်ာှအလိုက်	ေန

ရာ	 သတမ်တှမ်​များကုိ	 ပိုငး်ြဖတြ်ခငး်အတက်ွ	 ဒဂီရီ	 အမျိးမျိးသာ	 ြဖစ်

ေသာေကာင့်	တည်း။

အချိေသာ	အစဉအ်လာ	တုတ	်ဖǱနǻǺǳရƀ	ဂိုဏး်များကုိ	တစခ်ါတစရံ်	

"အǯမǻǳɖမƂǮငǻစကǻဝǯǱငǻǺဂǯǱဏǻǺမǼǮǺ	 "	 ဟူ၍	 လည်းေကာငး်၊	 အချိကုိ	"စǰစƬǻ

ထǮǺရǿǯမǗ​	ဂǯǱဏǻǺမǼǮǺ	"	ဟူ၍	ေခေဝေလရိှ့ကသည်	။

စငǻစစǻတǾငǻ	ကǮǺ	အǯမǻǳɖမƂǮငǻစကǻဝǯǱငǻǺဂǯǱဏǻǺ	ɖဖစǻǳစ၊	စǰစƬǻထǮǺရǿǯမǗ​ဂǯǱ



ဏǻǺɖဖစǻǳစ၊	 အရပǻမǼကǻȽǿǮမǼǮǺ	 Ƚǿငǻǹ	 တညǻရǿǯမǗ​မǼǮǺကǯǱ

ပǯǱငǻǺɖဖတǻǽကရမညǻɖဖစǻǞပǰǺ၊	ဂǯǱဏǻǺတǯǱငǻǺပငǻ	ဆငǻɖပငǻမǗ​မǼǮǺ	၊	တနǻဆǮဆငǻ

မǗ​မǼǮǺ	 ၊	 (သǯǱƄတညǻǺမဟǱတǻ	တǸခǲǺမǼǮǺ	 ၊)	 ɖပတငǻǺǳပǲကǻမǼǮǺ	 စသညǻǹ	အ

ǳဆǮကǻအအǱǸဆǯǱငǻရǮ	 အရǮမǼǮǺ	 ကǴǹသǯǱƄǳသǮ	 အရǮဝတǥǙမǼǮǺကǯǱ

ǳနရǮခǼ	 စǰစƬǻထǮǺရǿǯမǗ​	 အခǼကǻ	 တȀညǰǳသǮ	 ဥပǳဒသမǼǮǺကǯǱ

လǯǱကǻနǮǽကသညǻ	ခǼညǻǺပငǻ	ɖဖစǻပǲ၏။

အမနှမ်ာှ	"အǯမǻǳɖမƂǮငǻစကǻဝǯǱငǻǺဂǯǱဏǻǺ"	ဟူ၍	 လည်းေကာငး်၊	"စǰစƬǻ

ထǮǺရǿǯမǗ​ဂǯǱဏǻǺ"	ဟူ၍	လည်းေကာငး်	ေခတငွ်	ေနကြခငး်မာှ	ေခတေ်ပ	

ဖǱနǻǺǳရƀ	ဆရာများက	ဖနတ်းီကြခငး်သာ	ြဖစပ်ါသည်	။

"စǰစƬǻထǮǺရǿǯမǗ​ဂǯǱဏǻǺ"	ဟူေသာ	 ေဝါဟာရမာှ	အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်	သို

တည်းမဟုတ	် အစဉအ်လာက	 လက်ခထံားသည့်	ဖǱန ǻǺǳရƀ	နည်းနာများ

ကုိ	မကာခဏပင	်အသုံးမြပကဘဲ	ဝတပစည်းများ	၊	အရာဝတများကုိ	

စစီဉထ်ားရိှမ​ေပတငွ်	သာ	အမှီြပကေသာ	ဆရာများကုိ	ရည်နး်ေလ

သည်	။

ဤသို	 ြဖစရ်ြခငး်	အေကာငး်ရငး်မာှ	ဖနုး်ေရဆိုငရ်ာ	မည်သည့်	ေရှး

ေဟာငး်အစဉအ်လာ	ဂိုဏး်ကုိ	ေလလ့ာ	သငယူ်သည်	တငွ	်အချနိ၊်	စတိရှ်

ည်သည်းခမံ​၊	နားလည်မ​တို	လိုအပံု်မက	လယ်ွကူေသာ	အရာတစခ်ု	မ

ဟုတသ်ည့်	ဆရာ၊	သိုမဟုတ	်ဂုု၏	လက်ခမံ​ကုိ	ရရိှြခငး်သည်	လည်း	

လိုအပေ်ပသည်	။	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	ဂိုဏး်စှမ်ျိးစလုံးပင်	သူပရိသတ်ှ

င့်	သ	ူတည်ရိှေနကေပ၏။

	

***



အခနး်(၂)

ဖုနး်ေရသမုိင်းအကျဉး်

	

သမိုငး်တစေ်လာက်	တိုးတက်မ​အြဖစ	်ဖနုး်ေရသည်	တုတန်ကတ်

ေဗဒငပ်ညာငှ့်	ေရှြဖစေ်ဟာပညာ	များ	ငှ့်	အတေူဝမ	ပါရိှေန၏။	ဖနုး်

ေရကုိ	မည်သည့်	အချနိ၌်	မည်သကူ	စတငတ်တသ်လိာသည်	ဆိုြခငး်ငှ့်

ပတသ်က်၍	 အားထားေလာက်ေသာ	 သမိုငး်အချက်အလက်

မရိှေသာ်ြငားလည်း	ဖǱနǻǺǳရƀ	သည်	ေဒဝတာပရုာဏ	်များ	ေခတဆ်ကီပင်

ရိှေနခဲ့၏။

သိုေသာ်	ဖǱနǻǺǳရƀငှ့်	ေရှးေဟာငး်	တုတသ်လံိုက်	ေကျာက်စက်ဝုိငး်

ငှ့်	နးီစပစ်ာွ	ဆက်စပမ်​	ရိှြခငး်က၊	ထိုစက်ဝုိငး်ကုိ	တထီငွသ်ည့်	အချနိပ်ို

ငး်ဆသီို	ဖǱနǻǺǳရƀကုိ	အချိသမူျားက	ပိုချင်ကသည်	။

"ဧကရǮဇǻဝǲ"	(Yellow	 Emperor)	 ဟǱ	 ဆǯǱ၏။	 ထǯǱပǱဂȪǯǙလǻမǿǮ	ǳရǿǺ

ǳဟǮငǻǺတǑǱတǻɖပညǻမǿ	ǳဒဝတǮပǱရǮဏǻ	ဆနǻလǿǳသǮ	သȀရǴǳကǮငǻǺ၊	ဘǱ

နǻǺǳတǮǻƌကǰǺ၊	ဘǱရငǻɖဖစǻသညǻǹ	ပǱဂȪǯǙလǻƌကǰǺɖဖစǻကǮ	ခရစǻȽǿစǻ	ဘǰစǰ	၂၇၀၀	

ပတǻဝနǻǺကǼငǻတǾငǻ	ǳပżǳပǲကǻခǴǹသညǻ	ဟǱ	ယȀဆǽကǳပသညǻ	။

ဤယူဆချက်အတက်ွ	သမိုငး်အေထာက်အထား	မရိှပါ။	တစခ်ေုတာ့

ေသချာပါ၏။	တုတြ်ပည်တငွ	် အိမေ်ြမာငစ်က်ဝုိငး်	သုံးစွဲခဲ့ြခငး်မာှ	အမှ

နပ်င	်ေရှးအလနွက်ျသည်	ဆိုြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။



ဖǱနǻǺǳရƀ	ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	သမိုငး်ဝင	်မတှတ်မး်များ	နည်းပါးလသှည်

ြဖစေ်သာ်လည်း	တုတ်ိုငင်တံငွ	်လနွခ်ဲ့ေသာ	 စှေ်ပါငး်ရှစဆ်ယ်ေကျာ်

က	ေရှးေဟာငး်ပစည်း	တးူေဖာ်မ​များက	အခါအားေလျာ်စာွပင	်ဘီစ	ီ၃	

ရာစ၊ု	၄	ရာစု	ေလာက်က	မတှတ်မး်များကုိ	တးူေဖာ်ရရိှပးီ	ထိုမတှတ်မး်

များ	ထတဲငွ	်ဖǱနǻǺǳရƀငှ့်	ပတသ်က်၍	သယ်ွဝုိက်ရည်နး်ချက်များ	၊	အပို

ငး်အစအေနြဖင့်	ေဖာ်ြပချက်များ	ပါရိှေလသည်	။

အချိ�ေသာ	ေလလ့ာသူ	ပညာရှငမ်ျားက	ဖǱနǻǺǳရƀ	သတရကုိ	တတသ်ိ

မ​ငှ့်	 ကျင့်သုံးမ​တို	 သည်	 စပရင်ငှ့်	 သတမရ်ာသမီျား	 အတငွး်၊

သိုတည်းမဟုတ	်စစǻɖဖစǻပǾǮǺǳနǳသǮ	ɖပညǻနယǻမǼǮǺ	ကǮလ	(ဘီစ	ီ၇၇၀	

-	၂၂၁)	အတငွး်က	တက်ွချက်လပုကုိ်ငခ်ဲ့ကြခငး်	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစမ်ည်ဟု	

ထငမ်တှ်ကသည်	။

ထǯǱကǮလမǼǮǺ	 အǳတǮအတǾငǻǺတǾငǻ	 ယǰကǼငǻǺ	 ǳရǿƧɖဖစǻǳဟǮɖခငǻǺ၊	 ‘

ယငǻ’	 ‘ယနǻǺ’	 ဟȀǳသǮ	 ǳနǮကǻခǸ	 သǳဘǮတရǮǺ	 ဓǮတǻƌကǰǺငǲǺပǲǺကǯǱ

အǳɖခɖပǙǳသǮ	စǽကဝဠǮ	ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸ	အǳတǾǺအǳခż	ဟȀသညǻ	တǯǱƄ	ကǯǱ	ပ

ထမဆǱǸǺ	အǳနɖဖငǻǹ	ǳရǺသǮǺǳဖǮǻɖပခǴǹɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	ɖဖစǻǳပ၏။

ဤယူဆချက်သည်	 ြဖစ်ိုငေ်ကာငး်ေပသည်	 ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ဆို

ေသာ	ဖǱနǻǺǳရƀသည်	ဤစနစမ်ျား	 ၊	အထးူသြဖင့်	 ေတာက်ဝါဒကုိ	တည်

ေထာငသ်အူြဖစ်	ပါးစပသ်မိုငး်များက	ဆိုသည့်	ǳလǮကǻဇȀက	ဘီစ	ီ၆၀၀	

ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်	ြပစခုဲ့ေသာ	ယǰကǼငǻǺကျမး်	ဟူသည်	တို	ငှ့်	နးီစပစ်ာွ	

အဆက်စပေ်နေသာေကာင့်	ြဖစေ်ပသည်	။

သိုရာတငွ	်အပိုငး်အစများ	ြဖစေ်သာ	သက်ေသခ	ံအချက်အလက်များ

ငှ့်	မနှး်ဆတက်ွချက်	ယူဆချက်	များကုိ	ဖယ်ထားလင၊်	ဖǱနǻǺǳရƀသတရ

ငှ့်	ယငး်သတရ၏	ေရှးဦးပိုငး်	တိုးတက်ြဖစေ်ပမ​တို	ငှ့်	ပတသ်က်၍	



အားထားေလာက်စရာ	အချက်အလက်များ	နည်းပါးလေှချသည်	။	တု

တ်ိုငင်မံ	ှအနာဂတတ်းူေဖာ်ချက်များက	ဤကိစကုိ	ပို၍	ရှငး်လငး်ေစလိ

မ့်မည်	ဟူ၍			ေမာ်လင့်ေနရေပ၏။

ဟနမ်ငး်ဆက်ေခတ	်ေရာက်သည်	တငွ	်မ	ှလသူမိျား	ေသာ	ေလလ့ာ

သ	ူပညာရှငလ်ည်း	 ြဖစ၊်	 ေသနဂဗျဟာ	ကမး်ကျငသ်လူည်း	 ြဖစေ်သာ	

ကǼနǻǺလǼနǻ	(၂၃၀?	 -	 ၁၈၅	 ဘီစ)ီ	သည်	သမိုငး်မတှတ်မး်များ	တငွ်	ဖǱနǻǺ

ǳရƀ	ပညာ	ေလက့ျက်ကျင့်သုံးသ	ူအြဖစ	်ေပေပါက်	လာေလသည်	။

ပါးစပသ်မိုငး်အရ	ဆိုလင	်သသူည်	ဤသတရကုိ	ခǼǯစǱနǻဇȀ	(ထငး်ရှး

နဆီရာ)	 အမည်ရိှ	ǳတǮကǻဘုနး်ေတာ်ကီး	တစပ်ါးထမံ	ှသငယူ်ရရိှခဲ့သ

ည်	ဟု	ဆို၏။	အချိကမ	ူကǼနǻǺလǼနǻသည်	ဟǾမǻရǿǰǺကǱနǻ	(ေကျာက်ဝါဆရာ

)	အမည်ရိှ	အြခားေသာ	နာမည်ေကျာ်	 ဝိဇာမယပညာရှင၏်	တပည့်ြဖစ်

သည်	ဟု	လည်း	ဆိုကကုန၏်။

ထငး်ရှးနီငှ့်	 ေကျာက်ဝါဆရာစှဦ်းစလုံးပင	် အစဉအ်လာ

စကားများ	အရ	ေရှးေဟာငး်	တုတြ်ပည်တငွ	်ဖǱနǻǺǳရƀ	ဂိုဏး်များကုိ	ထူ

ေထာငခ်ဲ့ကသမူျား	 ြဖစသ်ည်	ဆို၏။	 (သိုေသာ်	ဤအချက်ကုိ	သမိုငး်	ပ

ညာရှငမ်ျားက	ြငငး်ခုံကမည်ြဖစ်ပးီ၊	သတူို	၏	ယံုကည်ချက်မာှ	ဖǱနǻǺǳရƀ

သည်	ပို၍	ေရှးကျေသာ	အစဉအ်လာ	ပညာတစရ်ပ	်ြဖစသ်ည်	ဟူ၏။)

ဤစာအုပတ်ငွ	်ထငး်ရှးနဆီရာသည်	ကန်ပတ်ို	 အတက်ွ	အထးူအ

ေရးပါေနသည်	။	သသူည်	အစဉအ်လာ	စကားအားြဖင့်	ဖǱနǻǺǳရƀ	သတရ

မ	ှကယ်ကုိးလုံး၊	ဒါွရရှစေ်ပါက်၊	ပǲǹကǾǮ	ေပါငး်စပြ်ခငး်နည်းတို	ကုိ	တထီွ

ငသ်ူ	သိုတည်းမဟုတ၊်	ေဟာေြပာသ	ူြဖစသ်ည်	ဆို၏။

ထǯǱဟǮမǼǮǺကǯǱ	မǽကǮɖမငǻǹမǰပငǻ	ǳဆǾǺǳȽǾǺသငǻယȀǽကရမညǻ	ɖဖစǻသညǻ	



။	ǽကယǻကǯǱǺလǱǸǺ	ဟȀသညǻ	မǿǮ	အǳနǮကǻတǯǱငǻǺက	"ခǱနစǻစƬǻǽကယǻ"	ဟǱ	သǯ

ǳနǽကသညǻǹ	 ǽကယǻခǱနစǻလǱǸǺတǾငǻ	 စǯတǻကȀǺအယȀအဆɖဖစǻǳသǮ	 ǽကယǻ

ǳစǮငǻǹနတǻ	ȽǿစǻပǲǺကǯǱ	ǳပǲငǻǺထǮǺɖခငǻǺ	ɖဖစǻ၏။

ဒǾǲရ	 ရǿစǻǳပǲကǻ	 ဟȀသညǻ	 မǿǮ	အǯမǻǳɖမƂǮငǻစကǻဝǯǱငǻǺမǿ	 အဓǯက

ɖပƯƀနǻǺခǼကǻ	ရǿစǻǳနရǮကǯǱ	ဆǯǱလǯǱ၍	၊	ပǲǹကǾǮ	ဆǯǱသညǻ	မǿǮ	ယǰကǼငǻǺ	ǳရǿƧɖဖ

စǻǳဟǮɖခငǻǺတǾငǻ	အသǱǸǺɖပǙသညǻǹ	အǳɖခခǸ	ƌတǯǳရခǲ	ရǿစǻခǱကǯǱ	ဆǯǱလǯǱǳပသ

ညǻ	။	(အခနǻǺ	၁၁	တǾငǻ	ပǯǱ၍	အǳသǺစǯတǻကǯǱ	ရǿငǻǺလငǻǺပǲမညǻ။)

ိုငင်	ံသုံးခ	ု ေခတက်ာလအတငွး်တငွ်	 ေနာက်ထပ	်လသူမိျား	သည့်	

ေသနဂဗျဟာ	ကမး်ကျငသ်လူည်း	ြဖစ၊်	စမွး်ပကားရှငလ်ည်း	ြဖစေ်သာ	

ကǼǘǳကǮǻလǼနǻ	(၁၈၁-	၂၃၄	ေအဒီ)	[ခǱနǻမǯနǻǺ	ဟူ၍	လည်း	ေခေဝသည်	

]	ဆိုသသူည်	တုတရ်ာဇဝငတ်ငွ်	ေပေပါက်လာ၏။

သသူည်	ǳဝǺ၏	စစတ်ပြ်ဖစေ်သာ	ရနသ်မူျားကုိ	ေထာငဖ်မး်	သတုသ်

ငရ်နအ်တက်ွ	စစြ်ပငရ်ာတငွ	်ပǲǹကǾǮ	ကုိ	အေြခခခံဲ့၏။	ခǱနǻမǯနǻǺသည်	ေသ

နဂဗျဟာငှ့်	ဖǱနǻǺǳရƀသတရတငွ	် ဆရာကီးတစဆ်ြူဖစ၍်	သȀƄကǯǱယǻပǯǱငǻ	

ဖǱနǻǺǳရƀ	ဂိုဏး်ကုိ	တည်ေထာငခ်ဲ့သူ	ဟူ၍	ေလးစားြခငး်ကုိ	ခရံသ	ူြဖစသ်

ည်	။

ထငး်ရှးန၊ီ	 ေကျာက်ဝါ၊	 ခနုမ်နိး်ဟူေသာ	ဆရာကီးသုံးဆကုိူ	ပါးစပ်

သမိုငး်က	 ေနာင်စှေ်ပါငး်	 စှေ်ထာင	်ထေိအာင၊်	အြခားေသာ	 ဖနုး်ေရ

ဆရာများ	အတက်ွ	အေြခခအုံတြ်မစကုိ်	ချေပးသမူျား	အြဖစ်	ဂဏုြ်ပသ

ည်	။

အချိက	ဤသတရကုိ	လသူမိျား	ေသာ	ယဉေ်ကျး	တပပ်နွမ်​	တစခ်ု

အြဖစ	် အစပျိး	 ေဖာ်ေဆာငသ်ဟူူ၍	 လည်း	 ယံုကည်ကေပ၏။	 သ၏ူ

ကိးစားမ​	အသးီအပငွ့်အေနြဖင့်	ဖǱနǻǺǳရƀသည်	အခငွ့်ထးူခ	ံလူမလိုငမ်ျား



အသုံးငှ့်	အငအ်ားကီးမားေသာ	 ရှငဘု်ရငမ်ျားက	တိုငး်ြပည်ကုိ	 အုပခ်ျ

ပရ်န	်အသုံးများ	အတက်ွ	အဖိုးတနကိ်ရိယာ	တနဆ်ာပလာ	ဘဝတငွ	်မ

ေနေတာ့၊	လသူာမနေ်တွကားထ	ဲေရာက်လာရေလသည်	။

ဤအတတǻပညǮကǯǱ	 လȀအǳပǲငǻǺထǸ	 ɖပနǻƄပǾǮǺရနǻအတǾကǻ	 သȀသညǻ	

ဉǮဏǻပǲရမǰ	ထကǻɖမကǻသȀ	တပညǻǹမǼǮǺကǯǱ	 ǳရǾǺခǼယǻǳသǮ	အစƬǻအလǮ

ကǯǱ	စတငǻပǼǯǙǺǳထǮငǻခǴǹ၏။

ဟနမ်ငး်ဆက၏်	အǳစǮပǯǱငǻǺကǮလ	(ဘီစီ	၂၀၀	ဝနး်ကျင)်	အတငွး်	

ခǼǯနǻǳညǮကǻ	(ငက်ှစမိး်)	အမည်ရိှ	စာေရးဆရာ	တစေ်ယာက်က	"ငǿကǻစǯ

မǻǺ	ဂȽɦဝငǻစǮǳပ"	အမည်ရိှ	ဖǱနǻǺǳရƀ	ေနာက်ခသံေဘာတရား	အေကာငး်

ြပစထုားသည့်	ကျမး်သုံးေစာငကုိ်	ေရးသားခဲ့၏။

ေနာက်	နာမည်ေကျာ်	ဆရာတစဦ်းြဖစေ်သာ	ǳကǮǹဖȀ	(ေအဒ	ီ၂၇၆-	၃

၂၄)	သည်	အေနာက်ပိုငး်	ကǼငǻ	ေခတအ်တငွး်	ေပေပါက်ခဲ့၏။	သသူည်	

စနǻရǿǘǺ	(ဖတု်ကည်းသြဂဟ်ြခငး်ကျမး်)	ဟု	အမည်တငွ	်ေသာ	ပါးစပ	်သ

မ ိုင း်ဝ င 	်ဖǱနǻǺǳရƀ	 ကျမး်တစေ်စာငကုိ်	 ြပစသုဟူူ၍	 အများက

ယူဆထားကေလသည်	။

ကံဆိုးချငေ်သာ်	ဤေရှးကျမး်များ	၏	 နာမည်များ	သာလင်	ကန်ပ်

တို	ေခတသ်ို	ေရာက်ရိှလာသည်	။	အတငွး်စာသားများကား	 ကာြမင့်စာွ

ကပင	်ြပန်ကဲေပျာက်ရှကုန်ကပးီ၊	အချိမာှ	အြခားကျမး်များ	ထသဲို	ပါဝ

င်	ေပါငး်စပ	်သာွးေတာ့သည်	။

အနာဂတ	် ေရှးေဟာငး်ပစည်း	 တးူေဖာ်မ​များက	 ဤကျမး်ရငး်များ	

ထမဲ	ှအပိုငး်များကုိ	ေဖာ်ထတု်ိုင	်ေကာငး်	ေဖာ်ထတု်ိုငမ်ည်	 ြဖစေ်သာ်

လည်း	၊	ယေနတငွ်	ကျနရ်စေ်နသည်	များမာှ	ǳȽǿǮငǻǺǳခတǻ	(ေအဒီ	၉၆၀



-	 ၁၂၇၉	အထြိဖစေ်သာ	စနွမ်ငး်ဆက်ေခတ်)	 ေရးသားချက်များ	 ြဖစ်ိုင်

ေပ၏။

ဤေရးသားချက်များကုိ	ြပနလ်ည်ေဖာ်ြပေသာ	ေခတေ်ပစာအုပမ်ျား

ကုိပင	်လက်ဝယ်ရရိှရန်	ခက်ခလဲှ	သည်	သာမက၊	ထိုစာအုပမ်ျားမာှ	လ

ည်း	နားလည်ရ	ခက်ခလဲပှါေသာ	ဂဝငေ်ြမာက်	တုတစ်ာေပ	ပုံစမံျိးြဖ

င့်	ေရးသားထားကေပ၏။

ေအဒ	ီခနုစရ်ာစသုို	ေရာက်ေသာအခါ	ဖǱနǻǺǳရƀ	သတရငှ့်	ပတသ်က်

၍	ေရးသားချက်များမာှ	များ	စာွ	ေပထက်ွလာကသည်	။	တစဖ်န	်ထိုစာ

အုပ်	အများ	အြပားမာှ	ယေနအထ	ိကျနရ်စသ်ည်	ဟူ၍	မရိှြပန	်ြဖစရ်ေချ

၏။

ကျနရိှ်သမကေလးမာှ	ကျမး်နာမည်	လက်တစဆ်ပုစ်ာ	ြဖစရ်င်	ြဖစ၊်	

မြဖစလ်င်	 ည့ံဖျငး်ေသာ	 ောှငး်ေခတ်	 စာေရးဆရာများ	 ေရးသားမ​များ

ြဖစေ်န၏။	အချိက	ေရှးက	ေရးသားခဲ့သည့်	မတှတ်မး်	မတှရ်ာများ	ဤ

သို	နည်းပါးရြခငး်မာှ	ှတတ်ိုက်ချေပး	အလတွက်ျက်ဟူေသာ	နည်းြဖင့်	

ပညာပိုချြခငး်၊	 ထိုြပင	် ဆရာက	 တပည့်သို	 စကားဝှက်များ	 ြဖင့်

သင်ကားသည့်	အစဉအ်လာ	လိဝှက်သင်ကားြခငး်	တို	 ေကာင့်	 ြဖစရ်

ြခငး်လည်း	ပါဝငသ်ည်	ဟု	အချိက	ေတးွကသည်	။

ဤသǯǱƄ	 လžǯǙƧဝǿကǻသငǻǽကǮǺɖခငǻǺမǿǮ	ဆရǮသညǻ	သȀတǯǱƄ	 ၏	 ပညǮȽǿငǻǹ	

ǳလǹကǼကǻအသǱǸǺခǼမǗ​တǯǱƄ	 ကǯǱ	 အɖခǮǺǳသǮ	 ǳလǹလǮသȀ	 ပညǮရǿငǻမǼǮǺ	 ၊	

ǳဝဖနǻသȀမǼǮǺ	 ၊	အǮဏǮ	 ǽသဇǮတǯကȨမ	ရǿǯသȀမǼǮǺ	လကǻလǿမǻǺမမǰǳအǮငǻ

ɖပǙလǱပǻသညǻǹ	နညǻǺ	ɖဖစǻ၏။

ဖနုး်ေရသည်	 တုတအ်ပုညာငှ့်	 သမိုငး်တို	 ကုိ	 လိုက်စားသည့်	

ေလလ့ာသူ	 ပညာရှငတ်စသ်ိုက်၏	 သတြိပမခိျက်ငှ့်	 လက်လမှး်မမီ​မှ	



ကငး်လတွေ်နေသာ	ေြမေအာက်အတတပ်ညာ	ြဖစေ်ပ၏။

တုတအ်ပုညာငှ့်	သမိုငး်တို	က	ဖǱနǻǺǳရƀ	ဟူသည်	ုိးရာပုံြပငမ်ျား

ငှ့်	အယူသးီမ​များကုိ	 စစုည်းထား	 ြခငး်မသာ	 ြဖစသ်ည်	 ဟု	 ေယဘုယျ

အားြဖင့်	သုံးသပ	် ယူဆထားသည်	 ။	သိုရာတငွ်	သာမနလ်တူို	၏	ȽǿလǱǸǺ

သǮǺȽǿငǻǹ	စǯတǻမǼǮǺ	ထǴတǾငǻ	မȀ	ထǮဝစƬǻ	ရǿငǻǳနသညǻ	သǮ	ɖဖစǻǳပ၏။

ဖǱနǻǺǳရƀ	သတရသည်	ဂိုဏး်များ	ငှ့်	အသက်ေမးွသ	ူဆရာများ	ဖွံဖိး

လေှပေသာ	တနမ်ငး်ဆက်	ကာလ	(ေအဒ	ီ၆၁၈-၉၀၆)	အတငွး်	အထတွ်

အထပိသ်ို	 ေရာက်ခဲ့သည်	 ။	ဖǱနǻǺǳရƀ	 ဆရာများ	 အနက်	 ရှစဦ်းသည်

ထငရှ်ား၏။

ယငး်တို	 မာှ	ယနǻǺခŽနǻစǱနǻǺ၊	 ယǱယǯနǻဟနǻ၊	 လǰခŽနǻဖǯနǻǺ၊

ဇငဘ်နုး်ေတာ်ကးီ	ယǯဟနǻ၊	မဟာယာန	 ဘုနး်ေတာ်ကီး	ရǿǰǺမǮǺထǯǱƄထǯǱ၊

လǼǘပǯǱကǻထǯǱƄ၊	 ခǼǴနǻယǮဟယǻ၊	ဗဒုဘာသာဝငြ်ဖစသ်	ူဖȀထǱဟǱ	 နǻတို	 ြဖစ်က

ေပ၏။

ဤမည်ေသာ	တနဆ်ရာများ	ထတဲငွ	်ယနǻǺခŽနǻစǱနǻǺ	(ေအဒီ	၆၅၀	တ

စဝုိ်က်)	သည်	သဇာတကိမ	အကီးဆုံးငှ့်	ေနာက်လိုက်	တပည့်	အများ	

ဆုံးြဖစေ်သာ	အြခားသမူျားက့ဲသိုပင	်သူေကာင့်	လည်း	အမျိးမျိးေသာ	ဂို

ဏး်များ	စာွတို	သည်	ကန်ပတ်ို	၏	ေခတသ်ို	ေရာက်ရိှလာရြခငး်	ြဖစ၏်။

စǱနǻ	မငး်ဆက်ကာလ	(ေအဒ	ီ၉၆၀	-	၁၂၇၉)	သို	ေရာက်ေသာအခါ	ဖǱ

နǻǺǳရƀ	ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားမ​ငှ့်	ေလက့ျက်	စရီငမ်​တို	သည်	 ြပနလ်ည်	ဆနး်

သစလ်ာကကာ	ေနာက်ထပ	်ဆရာကီးများ	သည်	လည်း	ေပေပါက်လာ

ခဲ့သည်	။

စǱနǻေခတဆ်ရာကီးများ	 အနက်	 အထငရှ်ားဆုံး	 ဆရာကီးများမာှ	ဝȀ



အǯǱကǻဆǰယနǻ	(ေအဒ	ီ၁၁	ရာစု)	ငှ့်	သ၏ူ	တပည့်များ	လǼǘခǼǰဝမǻ၊	ယǱကǱနǻ

လ Ǽန ǻ	တို	 ြဖစ်ကေလသည်	 ။	ဝȀအǯǱကǻဆǰယနǻသည	်"သǱǸǺဆယǻǹǳɖခǮကǻ

မǾနǻǺတညǻǹမǼƬǻǺမǼǮǺ	"	အမည်ရိှ	ဂိုဏး်ကုိ	ေထာင၍်	၊	အသဘု	ေြမြမပဖ်ို	ှ

င့်	 လေူနထိုငဖ်ို	 အတက်ွ	 ေနရာများ	တငွ	် အသုံးြပရန်	 ေတာငပ်ုံပနး်သ

ဏာနမ်ျား	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ကျမး်ြပခဲ့ေလသည်	။

လǼǘ	ငှ့်	ယǱ	ဆရာကီးများ	ထမံ	ှမǯနǻ	မငး်ဆက်	(ေအဒီ	၁၃၆၈	-	၁၆၄

၃)	ငှ့်	ခǼငǻမငး်ဆက်	(ေအဒီ	၁၆၄၄-	၁၉၁၁)	တို	တငွ	်အသုံးြပခဲ့ေသာ	ဖǱ

နǻǺǳရƀ	အစအီရငမ်ျား	ငှ့်	အဓိပာယ်	ေကာက်ယူချက်များကုိ	ရရိှေလသ

ည်	။

တနǻ	ငှ့်	စǱနǻ		မငး်ဆက်ကာလများ	 ြဖစသ်ည့်	စှေ်ပါငး်ငါးရာအတွ

ငး်	ဂိုဏး်ေပါငး်တစရ်ာေကျာ်တို	သည်	ေပေပါက်	ယှဉ်ပိင်ကေတာ့၏။	

သတူို	အားလုံးသည်	တညီူေသာ	အေြခခမံျား	ြဖစ်ကသည့်	ေဒဝတာပရုာ

ဏဆ်ိုငရ်ာ	အယူအဆများ	 ၊	 စကဝဠာ	တည်ေဆာက်ပုံဆိုငရ်ာ	အယူအ

ဆများမှ	 စတင	် ကပးီေသာ်၊	 ေနာက်ဘက်တငွ	်တစဂ်ိုဏး်လင	်ဖǱနǻǺǳရƀ

၏	မျက်ာှစာတစခ်၊ု	တစဂ်ိုဏး်လင်	ဖǱနǻǺǳရƀ	၏	မျက်ာှစာ	တစခ်ြုဖင့်	

ကွက်၍	ထးူခနေ်အာင	်ေလလ့ာကသည်	တငွ	်ကဲွြပားေသာ	ေကာက်ယူ

မ​	အေထေွထကုိွ	ြဖစေ်ပေစကေလ၏။

ေနာငက်ာလကာေသာအခါ	အချိေသာ	ဂိုဏး်များ	သည်	အချငး်ချငး်

ေပါငး်စပေ်ရာောှသာွးကေလေတာ့သည်	 ။	 ေအာက်ေဖာ်ြပချက်မာှ	တ

နǻ	 ငှ့်	စǱနǻ	 မငး်ဆက်	 ေခတက်တည်းက	 အသအိမတှြ်ပ	 လက်ခခံဲ့က

ေသာ	ဂိုဏး်ကီးခနုစဂ်ိုဏး်	 စာရငး်ြဖစ၍်	ယငး်ဂိုဏး်အားလုံးမာှ	ယေန	

ဆရာလပုေ်နကသမူျား	 အေပတငွ်	 ဆက်လက်၍	 အရိှန်သဇာ	 သက်

ေရာက်မ​	ရိှေနေပ၏။



၁။						ǽကယǻကǯǱǺလǱǸǺ၊	ဒǾǲရရǿစǻပǲǺ၊	ပǲǹကǾǮ	ǳပǲငǻǺစပǻɖခငǻǺ	နညǻǺဂǯǱဏǻǺ၊

၂။						အǸǹဖǾယǻဒǾǲရမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	လǾတǻǳɖမǮကǻǳနǳသǮ	ခǼǯǙငǻǺဂǯǱဏǻǺ၊

၃။						ǳရǿǺမȀဓǮတǻƌကǰǺ	ငǲǺပǲǺဂǯǱဏǻǺ၊

၄။						ǳတǮငǻȽǿစǻထပǻ၊	စညǻǺဝǲǺကǯǱကǻမǗ​	သǱǸǺမǼǯǙǺȽǿငǻǹ	ဓǮတǻƌကǰǺငǲǺပǲǺ

ဂǯǱဏǻǺ၊

၅။						ပǲǹကǾǮȽǿငǻǹ	ဓǮတǻƌကǰǺငǲǺပǲǺဂǯǱဏǻǺ၊

၆။						နကǻǑǗǯ​ငǻǺǳသǮ	သǱညȽǿငǻǹ	ဓǮတǻƌကǰǺ	ငǲǺပǲǺဂǯǱဏǻǺ၊

၇။						ဟǱ	နǻဖǯနǻǺ	ဓǮတǻƌကǰǺငǲǺပǲǺဂǯǱဏǻǺ၊

	

***


